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Informação pessoal 
Apelido(s) – Nome(s) 

Morada(s) 
 

Telefone(s) 
Fax(es) 

Correio(s) eletrónico(s) 
Nacionalidade(s) 

Data de nascimento 
Sexo 

 
Emprego pretendido/Área de competência 

 
Experiência profissional 

Datas 
Função ou cargo ocupado 

Principais atividades e responsabilidades 
 

Nome e endereço do empregador 
  

Tipo de empresa ou sector 
 

Datas 
Função ou cargo ocupado 

Principais atividades e responsabilidades 
 

Nome e endereço do empregador 
 

Tipo de empresa ou sector 
 

Datas 
Função ou cargo ocupado 

Principais atividades e responsabilidades 
Nome e endereço do empregador 

 
Tipo de empresa ou sector 

 
Educação e formação 

Datas 
 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 

 

Fernandes Teixeira, Luís António  
Rua Passos Manuel, n.º 860, 1.º Direito,   
4000-482 Porto 
 
222274614           Telemóvel: 927656434 
222274615 
luisteixeira@todososmails.pt 
Portuguesa 
15/05/1990 
Masculino 
 
 
 

GESTOR DE CARGAS 
De abril de 2013 a novembro de 2014  
Diretor de Logística 
Planeamento dos serviços de transporte nacionais e 
internacionais; gestão dos recursos humanos e materiais 
Portugal Internacional, Rua Direita de Pereiró, n.º250, 
4100-214 Porto 
Transportes Nacionais e Internacionais 
 
De março de 2010 a fevereiro de 2013  
Ajudante logístico 
Planeamento e controlo dos materiais necessários para 
o transporte 
Rodrigues Lda. – Importações e Exportações, Travessa 
da Prelada, n.º 1234, 4250-379 Porto 
Transportes Nacionais e Internacionais 
 
De setembro de 2009 a fevereiro de 2010  
Técnico de transportes 
Transporte e armazenamento de cargas 
Supermercados Paga Pouco, Rua da Restauração, n.º 
113, 4050-503 Porto 
Comércio 
 
 
De setembro de 2006 a julho de 2009  –  Curso 
Profissional de Tecnologias de Gestão (Transportes) 
Técnico de Tecnologias de Gestão (Transportes) 
 
 

(1) Fotografia 

facultativa 
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Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 
 

Nome e tipo da organização de ensino ou 
formação 

 
Aptidões e competências pessoais 

Língua(s) materna(s) 
Outra(s) língua(s) 

Autoavaliação 
 

Inglês 
Espanhol 

 
 

Aptidões e competências sociais 
 
 
 

Aptidões e competências de organização 
 
 
 
 
 
 

Aptidões e competências técnicas 
 
 

Aptidões e competências informáticas 
 
 
 
 

Aptidões e competências artísticas 
 
 

Outras aptidões e competências 
 

Carta(s) de condução 
 
 

Informação adicional 
 
 
 
 

Anexos 

Português, Inglês, TIC, Matemática, Economia, 
Organização e Gestão, Logística, Tecnologia e Gestão 
de Transportes, Educação Física 
 
Escola Profissional Bento de Jesus Caraça 
 
 
 
Português 
Inglês e Espanhol 

 
 
 

Espírito de equipa e boa capacidade de adaptação. 
- Membro dos Bombeiros Voluntários do Porto 
- Membro da Associação Juvenil Natureza Viva 
 
Capacidade de gestão de projetos e atividades 
Experiência em logística. 
- Membro da direção da Associação Juvenil Natureza 
Viva 
- Organização de acampamentos nacionais e 
internacionais e atividades ao ar livre 
 
Implementação de processos de controlo da qualidade 
na Portugal Internacional.  
 
Curso TIC (125 horas) – Escola Mais Formação 
Domínio do software Office (Word, Excel e PowerPoint) 
Domínio de aplicações informáticas associadas à gestão 
de transportes (Gestran, Pallet Stacking e CubeMaster) 
 
Curso de Danças de Salão – Escola Danças para Todos 
Praticante de danças de salão  
 
Praticante de BTT 
 
Carta de Veículos Ligeiros e Pesados de Mercadorias 
(categorias B e C) 
 
Referências: Diretor Geral da empresa Portugal 
Internacional – José Braga – 
josebraga@portugalinternacional.pt; Professor – João 
Antunes – joaomantunes@epbjc.pt 
 
Diploma do Curso Profissional de Tecnologias de Gestão 
(Transportes) e do Curso de Inglês Avançado 
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